)< INFO-PARENTS

Ecole Les Pelerins

Liens utiles :

Calendrier

\)I:;’
Mémo de l'infirmiére : }’

Mot de la conseillére en rééducation

bienfats de a lecture

1) Divertit et procure du plaisir

qbumid- I'aisance & I'expression

'5) Décuple les connaissances

&) Développe esprit d'analyse et de crtique
7) Diminue fle stress et Fanxidté

'8) Améliore la qualité du sommeil

'9) Aide & attaindre ses objectifs

sec.n.d.portage@csskamloup.gouv.qc.ca


https://nddp.csskamloup.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/54/2025/02/Calendrier-fevrier-2025-Les-Pelerins-2.pdf
https://nddp.csskamloup.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/54/2025/02/MemoSanteFev2025La-gestion-des-ecrans.pdf
https://nddp.csskamloup.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/54/2025/01/Les-maladresses-damour.pdf
mailto:sec.n.d.portage@csskamloup.gouv.qc.ca

